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Kurzbeschreibung:  
Palliative Care hat den Anspruch eine individuelle und bestmögliche Betreuung und  
Begleitung  sterbenskranker Menschen zu ermöglichen. Das bedeutet  Patienten und 
ihre  
Zugehörigen auch bei alltäglichen Aktivitäten des Lebens sehr angepasst zu 
unterstützen  
und sie ihre verbliebenen Möglichkeiten spüren und erleben zu lassen.  
Um dies zu erreiche, müssen Helfer oft umdenken und umlernen.  Kinaesthetics 
bietet ein  
Lernkonzept um Bewegung und Aktivitäten besser verstehen und feinfühliger agieren 
zu können.  
In diesem Buch werden Erfahrungsberichte von Pflegenden vorgestellt, die deutlich 
machen,  
wie konkret Kinaesthetics im Alltag eines palliativmedizinischen Kontextes helfen 
kann. 
 
 


